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Riebsamen im
Generationenhaus

Markdorf - Am Mittwoch, 15. Mirz,
wird der CDU-Bundestagsabgeordne-
te des Wahlkreises Bodensee, Lothar
Riebsamen, ab 15.30 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus (MGH) in Markdorf zu
Gast sein, sich dort iiber die Arbeit des
MGH informieren und auch eine 6f-
fentliche Biirgersprechstunde anbie-
ten. Dies teilt das MGH mit.

Das MGH Markdorf engagiert sich
seit Jahren in den Bereichen soziale
Teilhabe und versucht, mit seiner Ar-
beit mehr Chancengleichheit in unse-
rer Gesellschaft zu erreichen, heifst es
in der Mitteilung an die Presse. Der-
zeit beschiftigt sich die Einrichtung
schwerpunktmifiig mit dem Thema
Altersarmut. Mit der Einladung des Ab-
geordneten mochte das MGH den Biir-
gerinnen und Biirgern die Moglichkeit
geben, in Einzelgesprachen ihre Sorgen
und Note im Bereich dieses Themenfel-
des gegeniiber dem Bundestagsabge-
ordneten anzusprechen. Die Einladung
nach Markdorf steht fiir Riebsamen in
einer engen Verbindung zu seinen re-
gelmaéfliig veranstalteten Biirgersprech-
stunden. ,Es ist wichtig, zu wissen, wo
der Schuh driickt, so Riebsamen iiber
die Hintergriinde seines Besuches.

Feuerwehr riickt
wegen Pizza aus

Markdorf (gup) Kleine Ursache, gro-
f8e Wirkung: Weil ein Anwohner in der
Gartenstrafle seine Pizza im Ofen ver-
gessen hatte, musste am Samstag gegen
20.30 Uhr die Markdorfer Feuerwehr
ausriicken. Mit dem Alarmstichwort
,Kiichenbrand” sei die Leitstelle der Ab-
teilung Stadt alarmiert worden, berich-
tet Feuerwehr-Pressesprecher Martin
Scheerer. Unverziiglich seien darauf-
hin ein Loschzug mit Einsatzleitwagen,
zwei Loschgruppenfahrzeugen und der
Drehleiter ausgeriickt. Ebenfalls alar-
miert wurden das DRK und die Polizei.

Unter schwerem Atemschutz sei
dann ein Angriffstrupp in die ver-
rauchte Dachgeschosswohnung vor-
gedrungen, ein offenes Feuer konnte
jedoch nicht festgestellt werden. Kurz
darauf entdeckten die Feuerwehrleu-
te den Grund fiir die starke Rauchent-
wicklung: Eine im Ofen vergessene und
nun verbrannte Pizza. Nach einem Be-
liiften der verrauchten Rdume habe der
Einsatz nach rund 45 Minuten beendet
werden kénnen, so Scheerer.

Wegen einer verbrannten Pizza musste am
Samstagabend die Feuerwehr in die Garten-
straRRe ausriicken. BILD: FEUERWEHR

207 ,,Spinner* strampeln fiir Kinder

» Erfolgreiche achte Auflage
der Hilfsaktion

» Manche sind zehn Stun-
den am Stiick dabei

VON JAN MANUEL HESS

die Fitness-Saison entwickelt, der Spin-
ning-Marathon Markdorf. Nunmehr
zum achten Mal fiillten 207 ,Spinner*
die Mehrzweckhalle in Leimbach und
traten fiir den guten Zweck tiichtig in
die Pedale. Die Erlése gehen wieder
an die Kinderstiftung Bodensee, das
Mehrgenerationenhaus Markdorf und
an eine regionale Kinderhilfsaktion.
Ein neuer Rekord konnte bei den Spin-
ning-Radern vermeldet werden, nicht
weniger als 94 Rider standen diesmal
zur Verfiigung. Lediglich bei den An-
meldungen konnte das Vorjahresergeb-
nis nicht getoppt werden. ,Dieses Jahr
haben wir mit 207 Meldungen etwas
weniger als im Vorjahr“, so Mitorga-
nisator Andi Lang. Er6ffnet wurde das
Event vom Fanfarenzug Markdorf und
Biirgermeister-Stellvertreterin Christi-
ane Ofdwald. ,Das ist die perfekte Auf-
taktveranstaltung fiir die Markdorfer
Gesundheitswoche, die am kommen-
den Montag beginnt.”

Uber einen Zeitraum von zehn Stun-
den sorgten abwechselnd neun In-
structoren fiir Motivation und Auf-
munterung. Unterstiitzt von lauten
Techno-Rhythmen fiihrten sie die
»Spinner iiber steile Berganstiege, hef-
tige Kurzsprints und verschiedenste
Geldndeprofile. In den vorderen Reihen
befinden sich die ganz harten, ndmlich
die, die {iber die vollen zehn Stunden
strampeln werden. Gut ausgestattet mit
Handtuch, Trinkflasche und kleinen
Powerriegeln verbrachten sie ihren Tag
in den Sétteln. Vor dem néchsten An-
stieg zdhlt Instructor Sebastian Wat-
zek von Drei runter und mit einem Mal
schnellen alle gleichzeitig hoch und le-
gen sich richtig ins Zeug, die imagina-
re Steigung zu erklimmen. Zur Beloh-
nung ldsst es sich Watzek nicht nehmen,
geht durch die Reihen und klatscht je-
den einmal ab. Von technischen Prob-
lemen, wie etwa einem defekten Mik-
rofon, ldsst man sich nicht aufhalten.
Solange die Musik spielt, reicht es aus,
wenn der Instructor eine Steigung mit
den Fingern anzihlt.

Nicht nur die Anmeldungen insge-
samt fielen in diesem Jahr geringer
aus, auch die Anzahl der teilnehmen-
den Biirgermeister hatte sich diesmal
drastisch reduziert. Waren im vergan-
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Voll war es in der Mehrzweckhalle in
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ten Zweck gestrampelt und geschwitzt. BILDER: JAN MANUEL HESS

Spinning in Zahlen

Der 8. Spinning-Marathon in Zahlen:
Zehn Stunden Dauerradeln, 94 Spin-
ning-Rader, 207 gemeldete Teilnehmer,
32 Teilnehmer, die tber die vollen zehn
Stunden gehen, keine Ausfélle oder
Verletzten, iiber 50 Helfer. Im vergan-
genen Jahr kam eine Spendensumme
von 13300 Euro zusammen. Wie viel
es dieses Jahr sein wird, steht aktuell
noch nicht fest. (jmh)

+ ,Eswar eine super neue
Erfahrung, das Ganze
als Co-Instructor von der
Biihne aus zu sehen.”

genen Jahr mit Georg Riedmann aus
Markdorf, Martin Rupp aus Berma-
tingen, Manfred Hérle aus Salem und
Frank Amann aus Heiligenberg gleich
vier amtierende Biirgermeister da-
bei, so war Amann diesmal der einzi-
ge. ,Es ist schon ein wenig schwach,
wenngleich die anderen bestimmt
gute Griinde haben, heute nicht dabei
zu sein”, kommentiert Amann mit ei-

»Es macht richtig Spafs
und ich mdchte auf diese
4 Weise auch mal was zu-

| riickgeben.”

nem Augenzwinkern. Seine Devise je-
denfalls lautet: , Nur ein gesunder Kor-
per hat auch einen guten Geist fiir die
Kommunalpolitik.” Und um das noch
entsprechend zu untermauern, sind im
Team Heiligenberg sechs von zehn Ge-
meinderédten dabei. An seine Amtskol-
legen gerichtet sagt er noch: ,Hoffent-
lich sind sie ndchstes Jahr wieder dabei,
ich bin es aufjeden Fall.”

ng-Marathon am'Samstag. Auf 90 Radern wurde zehn Stunden lang fiir den gu-

Reiner Kernler (links)
und Bernd Kohler
" haben sich fest vor-
genommen, die vollen
zehn Stunden dabei zu
4. sein. Fit genug fiihl-

¥ tensich am Samstag
< beide.

»Solange ich mich fit fiih-
= le, werde ich hier mitma-

' chen, iiber die vollen zehn
k JI' Stunden.”

Einen kleinen Wermutstropfen gab
es am Ende zu verkiinden. Im n&chs-
ten Jahr wird Andi Lang nicht mehr im
Organisationsteam mitwirken. Gunter
Gopfert und Moni Muehlberger vom
Organisationsteam bedankten sich bei
ihm mit einem Weinprésent.

Bildergalerie im Internet:
www.suedkurier.de/bilder

Internationales Fest fiir Frauen

Mehr als 100 Besucherinnen beim
internationalen Fest zum Weltfrau-
entag in der VHS Friedrichshafen

Friedrichshafen (rac) Musik und Tanz,
Zeit fiir Gesprédche, gemeinsam Lachen
und Staunen - all das bot am Samstagin
der VHS Friedrichshafen ein internati-
onales Fest anldsslich des Weltfrauen-
tags. Mehr als 100 Frauen aus aller Welt
und jeden Alters sind der Einladung des
interkulturellen Frauenarbeitskreises

GEA gefolgt. ,Wir denken heute an alle
Frauen dieser Welt, die fiir ihr Leben
und ihre Freiheit sowie das ihrer Kin-
der und Familie kimpfen. Lasst uns
einander kennenlernen, miteinander
sprechen und feiern“, begriifite Andrea
Balikavlayan die Frauen. Mitglieder des
Frauenarbeitskreises iibersetzten dies
auf Tirkisch, Russisch, Kroatisch, Per-
sisch, Ungarisch und Spanisch. Spon-
tan meldete sich eine Frau, um die
Worte ins Arabische zu iibersetzen und
eine weitere sprach fiir ihre polnischen

Landsleute. ,Mir geht das Herz auf,
wenn ich so viele Frauen aus so vielen
Nationen begriifen darf*, sagte Veroni-
ka Wischer-Goggerle, Frauen- und Fa-
milienbeauftrage des Bodenseekreises.
,Wenn Sie in Not sind, bin ich fiir sie da“,
wies sie aufihre Funktion im Landrats-
amt hin.

,Der Weltfrauentag ist unser Tag. In
meiner Heimat Eritrea ist er ganz wich-
tig“, sagte Zeghe Vedemariem, die mit
einer Gruppe ihrer Landsleute kam.
Durch das Programm fiihrte Gloria Ti-

rapegui Rojas, eine der Sprecherinnen
des Frauenarbeitskreises. ,,Somewhe-
re over the Rainbow” stimmte Amina
Schmid auf dem Klavier an. Die Tanz-
gruppe von Swetlana Werner tanzte un-
ter anderem eine Polka zum Lied , Rosa-
munde” - eine Melodie, die fiir manche
Migrantin dhnlich exotisch klingen
mag wie fiir die Einheimischen die er-
dige Musik der drei Siidafrikanerin-
nen, die als ,,Soul of Africa“ mitreiffende
Rhythmen und Lebensfreude pur zum
Fest beisteuerten.

Auch wenn die Choreographie neu fiir die Castingteilnehmer ist, tanzen sie Akiko Yamada
(rechts) motivert nach. BILD: JULIA LIEDTKE

Startschuss fiir ,,Vogelfrei“

Mit Hilfe eines Castings werden
Darsteller fiir ein Musical gesucht,
das anlasslich des Lutherjahres
im Sommer Premiere feiern soll

Markdorf (jli) Lautes Geldchter, Gesang
und Musik ist im Haus im Weinberg zu
horen, sobald die Tiir gedffnet wird. Es
stehen Menschen im Foyer zusammen
und unterhalten sich, wiahrend sie da-
rauf warten, ausgemessen zu werden.
Grund dafiir ist das Casting fiir das
Musical ,Vogelfrei“, das dieses Jahr in
MarkdorfPremiere feiern soll. Es wurde
anlésslich des Reformationsjahres ge-
schrieben. Dennoch ist es kein Musical,
das Martin Luthers Leben thematisiert.
»Es gehtum die Message, die hinter Lu-
ther steckt”, weif3 Tibor Nagy, evangeli-
scher Pfarrer in Markdorf.

Nun geht es darum, die passenden
Darsteller zu finden und am besten
lasst sich das mit Hilfe eines Castings
bewerkstelligen. , Es geht darum, dass
sich das Team schon bildet”, erklart
Anuschka Schoepe, die das Stiick ge-
schrieben hat. Sie und ihr Team wol-
len die Kandidaten kennenlernen und
in bestimmten Kategorien testen. Doch
bevor es so weit ist, werden erst alle Be-
werber ausgemessen, damit mit der
Suche nach passenden Kostiimen be-
gonnen werden kann. So auch Corin-
na Mitulla. Sie mochte bei dem Musi-
cal aus einem ganz bestimmten Grund
mitmachen. ,Weil es Spaf§ macht*, er-
klart sie begeistert. Anuschka Schoepe
kannte sie schon vor dem Casting. ,Ich
nehme bei ihr Gesangsunterricht, be-
richtet Mitulla.

Nachdem alles ausgemessen und

auf den Castingbdgen vermerkt wur-
de, geht es los mit den Ubungen. In
zwei Stunden werden mit Hilfe von
Rhythmusspielen, einem Bewegungs-
chor und verschiedenen Improvisati-
onsiibungen die Kandidaten getestet.
Ebenso gehort eine kurze Choreogra-
phie dazu, die von Akiko Yamada zu
einem Lied, welches Teil des Musicals
ist, erarbeitet wurde. Zusammen mit
der Tdnzerin kénnen sich die Bewerber
daran probieren. ,Akiko hat ganz tolle
Vorarbeit geleistet”, freut sich die Leite-
rin Anuschka Schoepe.

Ziel des Castings ist es, Darsteller fiir
die noch nicht besetzten Rollen zu fin-
den, wie auch Komparsen und Ténzer.
Wer sich in welcher Rolle wohl fithlt und
am besten passt, ldsst sich so gut her-
ausfinden. Mit viel Begeisterung fiithrt
Schoepe durch das Programm. ,,


www.suedkurier.de/bilder

